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在不考慮當前工作（如果您有的話）的情況下，請您設想一份理想的工作。在

選擇這份理想工作時，下列各項對您的重要程度是：（請在每行圈出一個答案） 

1 = 最重要 

2 = 很重要 

3 = 一般重要 

4 = 不太重要 

5 = 不重要或完全不重要 

 

 

01. 對個人或家庭生活留有充足的時間 1 2 3 4 5 

02. 一個讓您尊敬的老闆（直接上司） 1 2 3 4 5 

03. 表現優良時獲得認可  1 2 3 4 5 

04. 職業穩定有保障 1 2 3 4 5 

05. 與友善的人共事 1 2 3 4 5 

06. 有趣的工作 1 2 3 4 5 

07. 當上司的決定涉及到您的工作範圍時，他會諮詢您的意見  1 2 3 4 5 

08. 舒適的工作環境 1 2 3 4 5 

09. 該工作受到您的朋友和家人的尊重 1 2 3 4 5 

10. 有升職的機會 1 2 3 4 5 

 

在您的私人生活中，下列各項對您的重要程度是：（請在每行圈出一個答案） 

11. 擁有許多娛樂的時間 1 2 3 4 5 

12. 節制：沒有很多欲望 1 2 3 4 5 

13. 為朋友付出 1 2 3 4 5 

14. 節儉 (除必要花費外，不多花錢) 1 2 3 4 5 
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15. 您有經常感到焦慮不安嗎? 

1. 總是 

2. 經常 

3. 有時 

4. 很少 

5. 從不 

 
16. 您是個快樂的人嗎? 

1. 總是 

2. 經常是 

3. 有時是 

4. 很少是 

5. 從不是 

 
17. 是否經常受到他人或外界阻止您想做的事? 

1. 是的，總是 

2. 是的，經常 

3. 有時 

4. 不, 很少 

5. 不, 從不 

 
18. 總括來說，您會如何描述您近來的健康情況? 

1. 很好 

2. 好 

3. 一般 

4. 差 

5. 很差 

 
19. 作為香港人，您感到自豪嗎? 

1. 很自豪 

2. 自豪 

3. 有些自豪 

4. 不太自豪 

5. 一點也不自豪 

 
20. 根據您的經驗，下屬(或者學生)是否經常害怕與上司(或者老師)爭論? 

1. 從不害怕 

2. 很少害怕 

3. 有時害怕 

4. 經常害怕 

5. 總是害怕 
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您多大程度同意以下說法？ （請在每行圈出一個答案）： 

1 = 非常同意 

2 = 同意 

3 = 不確定 

4 = 不同意 

5 = 非常不同意 

 

21. 即使不能對下屬提出每個關於工作的問題給予

準確的答案，也可以成為一個好上司 
1 2 3 4 5 

22. 堅持努力是取得好結果的最可靠的方式 

 
1 2 3 4 5 

23. 無論如何都要避免於一個機構中有兩位領導人 

 
1 2 3 4 5 

24. 即使員工認為打破公司制度能夠為公司帶來最

佳利益，公司或機構的制度都不應該被打破 
1 2 3 4 5 
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您的個人資訊 (僅作統計用): 

 
25. 性別: 

1. 男 

2. 女 

 
26. 年齡? 

1. 20 歲或以下 

2. 20-24 歲 

3. 25-29 歲 

4. 30-34 歲 

5. 35-39 歲 

6. 40-49 歲 

7. 50-59 歲 

8. 60 歲或以上 

 
27. 從小學開始，您接受了多長時間的正規學校或同等院校教育? 

1. 10 年或以下 

2. 11 年 

3. 12 年 

4. 13 年 

5. 14 年 

6. 15 年 

7. 16 年 

8. 17 年 

9. 18 年或以上 

 
28. 如果您目前或曾經從事有償工作，您從事的是以下哪類工作? 

1. 無薪工作 (包括全日制學生) 

2. 無技術性或半技術性的體力工作 

3. 接受過基本訓練的辦公室職員或秘書 

4. 接受過職業訓練的工匠，技術人員，IT 專家，護士，演出者等 

5. 接受過學術訓練的專業人士（但非管理職級人士） 

6. 管理一名或多名下屬（非經理）的經理  

7. 管理一名或多名經理的高級經理 

 
29. 您的國籍是? 

 
30. 您出生時的國籍是(如有不同)? 

 

 

謝謝您的合作! 


